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活動名稱 

中國鼓樂 

 
 

活動目標 

⚫ 認識各種鼓，知道鼓是我國民族樂器的一種。 

⚫ 通過操弄中國鼓，萌發對鼓的喜愛之情。 

⚫ 認識撥浪鼓的外型結構、操作方法。 

⚫ 學習欣賞中國鼓樂的曲調與中國舞蹈文化的結合。 

⚫ 能運用撥浪鼓進行舞蹈，從而享受且提升個人的自信。 

 
 

活動簡介 

通過實物及圖片，認識不同種類的中國鼓，通過觀看鼓舞、聆聽鼓聲、親自操弄等形式，欣賞

中國鼓樂。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 



活動過程： 

 出示中國鼓作引起動機，提問幼兒這是甚麼？是否見過？幼兒表示這是「鼓」，在新年的

時候見過。 

 「鼓」是中國常見的敲擊樂器，構造簡單，深受中國人民的喜愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼓聲真動聽。 

看我們很有節奏

地打鼓。 

 中國鼓類繁多，鼓的種類大致可以分為以下幾

種，包括：大鼓、花盆鼓、扁 鼓、小鼓、建鼓及

排鼓等，還有經常用在舞蹈上的腰鼓、戲曲常用

的板鼓等。主要以牛皮緊膜在木框的鼓身，用釘

子固定。 

這是大鼓。 

這是小鼓。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這鼓很細小，我知道是撥浪鼓。 

 撥浪鼓是一種古老又傳統的漢族樂器和玩

具，撥浪鼓的主體是一面小鼓，兩側繩子

上各串一顆珠子作為鼓槌，鼓下有柄，鼓

身可以是木的也可以是竹的，鼓面用羊

皮、牛皮、蛇皮或紙製成，其中以木身羊

皮面的撥浪鼓最為典型，藉由手轉動鼓

柄，兩顆珠子便會交互敲打鼓面，發出咚

隆咚隆的聲響。早期的撥浪鼓是樂器而非

玩具。 

我會用雙手來轉動

撥浪鼓，轉得好

快，很好玩呀﹗ 

 幼兒喜歡利用撥浪鼓，配合中國音樂(勇敢的夢想)進行舞蹈，感受中國鼓樂與中

國舞蹈的結合。 

https://www.itsfun.com.tw/%E6%A8%82%E5%99%A8/wiki-1499421-3951811
https://www.itsfun.com.tw/%E7%BE%8A%E7%9A%AE/wiki-4725233-8445513
https://www.itsfun.com.tw/%E7%BE%8A%E7%9A%AE/wiki-4725233-8445513


 

 

總結： 

幼兒初步認識鼓有不同的種類，認識鼓是敲

擊樂器，透過操弄鼓棍進行打鼓，讓幼兒認識

節奏，整體而言，幼兒對「鼓」能感興趣，尤

其是「撥浪鼓」，更是愛不釋手，透過欣賞鼓

樂的舞蹈文化，讓幼兒也想跟著一起舞蹈，最

後送給幼兒一個撥浪鼓，好讓幼兒把學習到的

知識和技能能與人分享。 


